~ Ez a nyar NEM
A FAJDALOMROL fog szolni!

NYARON NINCS FRISSITOBB, MINT EGY FINOM JEGKREM VAGY EGY POHAR JEGES

LIMONADE. ES NINCS BOSSZANTOBB, HA KOZBEN AZ ELVEZETUNKET ELRONTJA A

HIRTELEN A FOGUNKBA HASITO ERGS, NYILALLO FAJDALOM. A KETTONEK AZON-
BAN NEM KELL EGYUTT JARNIA, HA A MEGFELELO FOGKREMET HASZNALJUK.

Ki ne szeretne a strandon vagy a naper-
nyd alatt tildogélve fagylaltot nyalogatni,
vagy belekortyolni egy pohar jéghideg
italba? Es ki ne kapna ijedten az arcdhoz,
ha kozben varatlan fajdalmat érez? Ez a
kellemetlen érzés arra figyelmeztethet,
hogy érzékeny a fogunk. Ilyenkor persze
megprobalunk gy fogat mosni, hogy az
érzékeny teriletet kihagyjuk, ami
viszont azzal jarhat, hogy azon a ré-
szen begyullad az inytink. Ez pedig
tovabbi problémat okoz, hiszen a
gyulladt iny kénnyen vérezni kezd,
ha nehezebben megraghato ételt

fogyasztunk, vagy keményebb sortéji
fogkefével mosunk fogat.

Ha ilyen tiinetet tapasztalunk, hajlamo-
sak vagyunk megijedni, pedig a fogérzé-
kenység, illetve a foginyvérzés gyakran
eléfordul: Magyarorszagon minden
masodik embernek érzékeny a foga, és
sokuknak az inyiik is szokott vérezni.

DR. GYORFI ADRIENNE:
»NAGYON SOK ESETBEN

A FOGERZEKENYSEG ES A FOG-
iINYVERZES EGYUTT JAR. NAGYON
FONTOS, HOGY A KET FOGASZATI
PROBLEMAT TELJESEN EGYUTT
KEZELJUK.”

KULONLEGES HIRDETESI OSSZEALLITAS

Egy felmérés szerint fogérzékenységtdl
szenveddk fele egyttal foginyvérzéssel
is kiizd.”

A problémaval azonban szerencsére
nem kell egyiitt éIntink, egyszertien csok-
kenthetjiik a panaszainkat, ha lecseréljik
a fogkrémiinket és a fogkefénket. Fr-
demes fogérzékenységre, illetve foginy-
vérzésre kifejlesztett fogkrémet valasz-
tanunk. Nem kell kétfélét hasznalnunk,
hiszen létezik olyan termék, ami mind-
két tinetet egyszerre képes enyhiteni. Ez
a Sensodyne Sensitivity & Gum termék-
csalad, amely kettds segitséget nyjt, fog-
érzékenységre és vérzé inyre egyarant.
A Sensodyne Sensitivity&Gum minden-
napi hasznélatra szant, kettds hatasu flu-
oridos fogkrém, amely hatékonyan segit
kezelni a fogérzékenységet és a vérzs fo-
ginyt. Hasznalata soran védéréteget von
a fogak érzékeny tertiletei koré, hatéko-
nyan enyhiti a fogérzékenységet. Meg-
célozza és eltavolitja a plakkban talalhato
baktériumokat, ezaltal segit csokkenteni a
foginyduzzanatot, illetve a foginyvérzést.
*Ipsos incidence data 2015. exc. medicines
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